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de la violencia de género
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La asistencia personal puede ser una
herramienta de prevencién ante la violencia
de género

La asistencia personal ofrece a las mujeres con discapacidad
apoyo directo para vivir con autonomia, reducir riesgos de
violencia y reforzar su capacidad de decision.

d Vivir en su entorno habitual
Elimina barreras fisicas y de comunicacion, facilitando la
participacion plena en la comunidad.

2 Accesoa cualquier recurso
Permite acudir a servicios de informacion y asesoramiento en
casos de violencia de género.

:i Reduce la dependencia

Disminuye la carga sobre familiares y evita el miedo a quedarse
sin cuidados al romper con una situacion de violencia.

4 Es un apoyo en la utilizacion de las TIC
Facilita el acceso a informacion, comunicacion segura 'y
recursos digitales.

5 Facilita el acceso a la educacion y al trabajo
Impulsa la independencia economica, amplia oportunidades y
fortalece el empoderamiento personal.

6 Herramienta de autodeterminacioén
Reduce la vulnerabilidad de las mujeres con discapacidad,
favoreciendo una vida libre y segura,



Un alto porcentaje de mujeres con
discapacidad tienen:

Menor nivel educativo

Asumen trabajos de menos responsabilidad
Trabajos peor remunerados

Mayor dependencia economica

Mayor aislamiento y menos autoestima

Por todo ello, las mujeres con discapacidad se
encuentran en una situacion de mayor vulnerabilidad
a la hora de sufrir algun tipo de violencia..

Datos relevantes sobre la violencia en
mujeres con discapacidad

En Europa, 8 de cada 10
mujeres con discapacidad han vivido situaciones de violencia.

EL27 %
de las mujeres con discapacidad adquirieron esa condicion por
culpa de la violencia.

ELG5 %
de las mujeres con discapacidad que han sufrido violencia no
recibieron ayuda debido a barreras de accesibilidad.



Contactanos

083 140 160

Q

asistenciapersonal@cyl.impulsaigualdad.org

www.tuasistentepersonal.org

O

Paseo de Zorrilla, 160, 47006, Valladolid
Calle Hipica, 9, 47007, Valladolid
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