


La asistencia personal puede ser una
herramienta de prevención ante la violencia
de género

La asistencia personal ofrece a las mujeres con discapacidad
apoyo directo para vivir con autonomía, reducir riesgos de
violencia y reforzar su capacidad de decisión.

Vivir en su entorno habitual1
Elimina barreras físicas y de comunicación, facilitando la
participación plena en la comunidad.

Acceso a cualquier recurso2
Permite acudir a servicios de información y asesoramiento en
casos de violencia de género.

Reduce la dependencia3
Disminuye la carga sobre familiares y evita el miedo a quedarse
sin cuidados al romper con una situación de violencia.

Es un apoyo en la utilización de las TIC4
Facilita el acceso a información, comunicación segura y
recursos digitales.

Facilita el acceso a la educación y al trabajo5
Impulsa la independencia económica, amplía oportunidades y
fortalece el empoderamiento personal.

Herramienta de autodeterminación6
Reduce la vulnerabilidad de las mujeres con discapacidad,
favoreciendo una vida libre y segura.



Un alto porcentaje de mujeres con
discapacidad tienen:

Menor nivel educativo

Asumen trabajos de menos responsabilidad

Trabajos peor remunerados

Mayor dependencia económica

Mayor aislamiento y menos autoestima

Por todo ello, las mujeres con discapacidad se
encuentran en una situación de mayor vulnerabilidad
a la hora de sufrir algún tipo de violencia..

Datos relevantes sobre la violencia en
mujeres con discapacidad
En Europa, 8 de cada 10 
mujeres con discapacidad han vivido situaciones de violencia.

El 27 % 
de las mujeres con discapacidad adquirieron esa condición por
culpa de la violencia. 

El 65 % 
de las mujeres con discapacidad que han sufrido violencia no
recibieron ayuda debido a barreras de accesibilidad. 
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